NAMETY K PREVENCI

RIZIKOVE CHOVANI ¥V KARANTENE NEZMIZELO, JEN MA JINE FORMY

D&t ted travi jedta vice Casu na socialrich sitich, nemaji pravidelnou naplh casu a rodice
Zasto nemail cas déii ping zamastnavat nebe kontrolovat jejich aktivity.

& Baherm karantény vétsina lidi bojuje s reZimem a motivact néco délat. Inspiraci, jak st 2aci
moheu nastavit svlj denni reZim, nabizime prostrednictvim infografiky, Zajimavym Ukolem g
Vychovy ke zdravi miiZe byt akiivita MY den v karanténé. "

@ Veiké riziko predstavuji socialni sité a s nimi spojena predeviim kyberiikana a kybergrooming.
Pro praci s fimte tématem miiZete vyuzit orline dostupné infografiky od e-bezpedz UPOL.

4 Porozuménitomu, co proZivam, miZe byt pro fadu 35kl cesta, jak se soutasnou situaciiépe
vyrovnat. Tipem pro pracl 5 tématem emoct je vytvoFeny pracovnt list, ktery navazuje na
animovany filmem ¥ hlavé, ten poutavé pfipodobuje fungovant emoci a lidsk&ho mozku.

@ Pohy‘b pomaha odbourat stres a negativni emoce. Velka ¢ast Zeského olympijského tymu se
zapofila do kampané #olympiskaabeceda, kde si kafdy podle svého jména sestavisvil
tréninkovy pian. MizZete dat 2akim tieba na viybér, zda spinfiména, pfijmeni nebo obojl.
& Pro preventival aktivity lze vyuZit i dalsi online portaly, napfikiad pofad Agent v kapse nebo
fitry projektu jeden svétna Zkolach, které isou nyni voing ke zhiddnuti online.

DOMA TO MUZE BYT SLOZITE. PODPORME RODICE, AT TO ZVLADNOU
Pocit neustilych omezeni, lezen si vzalemné na nervy, gradovani konfliktd bude &m dal
#astéjEim problémem v mnoha rodinach. Nabizime par tipt, jak rodice podpofit.

O Nabidnéte rodigtm k pfedtent prakticky clanek ze skaut.cz/dobranalada nebe Elanek
od Linky bezpel - Koronavirus, jak s défmidoma situaci zvladnout.

Q V ramci natehc Programu podpory rodin SLUNECNIGE nabizime zdarma moznost
) telefonickych konzultad] pfes dislo 730 291 269 {kolegyné Gabrisla Krasna).

Térmatem mohou byt napiikiad psychické potize, konfilkini situace, vichovné potize
u déti, obavy déti o sebe o rodiCe, potize s pfechodem na vzdélavani doma,..

KARANTENU MUZE DOPROVAZET STRACH. SAMOTA A UZKOST
| 34ci mohou pocitovat strach o své zdravi a o zdravi blizkych, stres ze Ekolnich Gkollia
byt si pejisti z toho, co pfijde a jak dlouho celd situace potrva.

0 Ministerstvo vnitra vydalo material Ahoi,ja jsem Korona kiery 3akam 1 stupnd ZS
pFibiizuje coje to koronavirus a jJak se pred nim chranit. Stargl #aci mohou uvitat
informace z webu Jdi do kiubu Koronavirus, Jek se nezblaznity karaniéné).

oro dEt, které pouZivaji sociaint sité, nové nabidme mo3nost chatu piimo s nami -
Qo lektory prostfednictvim facebooku (SPIRALA Prostor Pro) e instagramu

{spirala prostorpro}, kde budeme k dispozici po, Ot a ¢t mezi 11:00 a 15:00. Uznate-ii

to za vhocng, buderne radi, kdyZ sakiim kontakt na nas pfedate.

| nadéle fungujeme pro Zaky, uiitele i rodice na maliu porgdna@prostorpro.cz.

Q V (tery a ve Etvriek mazi 12:00 a 15:00 jsme pro Vas 1 pro $5ky k dispozicl na nagem
. telefonnim Sisle 734 574 710 {stali prozvonit, zavolame zpét).

w na podzim vydali ontine publikaci Privodee po socialnich sitich, kde pfedstavufi nejpopularnéjst

G Na pomezi odpocinku a seberozvoje se pohybuje kinematografie z témat sociaini patologie, kde

o Neziskovka Nevypust dust sdili pravidelng tipy pro pedagogy i nepedagogy a d&tiarodiCea .,

NEZAPOMINEJTE NA SEBE

Spudasné obdobije pro vBtEinu pedagogl Casove (i jinak) narotngjsl nes héIna vyuka.
Kazdy to proziva linak - nékdo je vyterpany, nakdo situaci viima jako piileditost k
seberozvoli. PHinadime par namati, jak se s nastalou situacipoprat.

jak o sebe pefovatv oblasti dugevriiho zdravi nejen v dobg koranaviru.,

Pod MUN! vznikla studentska iniciativa Zvolsiinfe, kterd se vEnuie medialni gramotnosti, Lon

socialni sits teenagerl {fungovani, rizika a trendyl. Zdarma a online nabizeji Fadu-tipd pro prac
v tidnickych hodindch metodiky odysseacs o osobnostné sociaint vichove.

vznika Fada kvalitnich filmi a dokurnenttl. Za nas z Saské tvorby miiFeme doporudit:
. online dostupny dokumentarni film Mych postednich 150 000 clgaret o zavisiosti na tabaku
= 0 tabakovém primysiu v Cechach,
. seriai #martyisdead o kybersikané mexzl teenagery, rovnéz dostupny zdarma onling,
» nebo tesky film Usmévy srutnich mufl o problematice alkoholové zavislosti.

. Jsmetupro Véé, | nadaie fungujeme na mailu poradna@prostorpro.Ccz. vV {tery a ve ttvrtek mezi
12:00 a 15:00 jsme pro Vas k dispozici na talefonnim Gisle 734 574 710. '




